
LA CIENCIA DE LA VIDA

AYURVEDA



Distante de la más conocida práctica de Occidente, la medicina
ayurvédica proviene de Oriente y no se apoya como lo hace la
medicina alopática en datos científicos, sino en más de 5000 años
de buenos resultados.

Basada en una mirada integral del ser humano: “mente, emociones,
hábitos, estilo de vida y alimentación”; para el ayurveda la buena
salud es resultado de una vida en armonía. 

Ayurveda es especialmente efectivo en curar: 
stress, ansiedad, asma, artritis, problemas digestivos,

eczemas, colesterol, tensión alta y artritis reumatoidea. 

¿Qué es el Ayurveda?



Las terapias incluyen meditación, respiración, yoga, dieta, masajes; y
cuando se trata de hacer un detox se agregan medicinas herbales,
laxantes, enemas, masajes y otros tratamientos además de terapia de
sonidos. Panchakarma es un tratamiento de 5 pasos que apunta a
lubricar internamente el cuerpo para  que pueda soltar todas las
toxinas acumuladas.

Ideal para fortalecerse y ganar energía, prevenir enfermedades y aliviar
(o curar) crónicas, apunta a ralentizar el proceso natural del cuerpo de
deterioro y envejecimiento. 

Tratamiento Panchakarma

La diferencia entre este y otros métodos es que nos permite ir a la raíz
de todos los problemas: “la mente”. 

A través de tratamientos como el Shirodhara se alivia la fatiga y el
stress permitiendo a las células del sistema nervioso central
regenerarse y ganar vitalidad. Un hilo de aceite tibio recorre nuestra
frente por varios minutos y después de la primera sesión ya se notan
estados de felicidad y bienestar ganados a partir de haber estabilizado
los niveles de serotonina, adrenalina y noradrenalina. También es
óptimo frente a casos de depresión, insomnio e hipertensión. 



8 noches de alojamiento en el área de Rishikesh. 

7 días de tratamiento(*) con consulta médica inicial y seguimiento
diario. 

2 comidas: desayuno y cena.

Traslados diarios a la clínica.

Clases de yoga diarias.

3 Clases especiales segun el interes del grupo (Ej: cocina
ayurvédica, rituales y hábitos en casa, menopausia etc) 

1 coordinador asistencia permanente y traducciones al español 

Paseos locales acompañados. 

Sesiones de preparación antes de llegar a India. 

Tickets aéreos internacionales, ni domésticos. 

Traslados in-out hasta Rishikesh.

Medicaciones indicadas por el doctor.

Otras actividades y consumos personales.

Gestión de visa.

El paquete semanal incluye: 

No incluye: 



PRECIOS
Tratamiento de 7 días: del 13/3/24 al 21/3/24.
Tratamiento de 14 días: del 13/3/24 al 28/3/24
Precio: U$S 1600 la semana.
Precio con descuento por reserva antes del 1/10/23 U$S 1200. 
Semana extra - U$S 1150 - Todo en base doble.
Suplemento Habitación Single: U$S 400 y U$S 350 respectivamente. 
Alojamiento: Seventh Heaven Inn / Laxmanjhula - Rishikesh.  Min 6,
Maximo 16 personas.

FORMA DE PAGO 
U$S 500 de deposito para reservar - Pago únicamente en dólares.

RESERVA DE LUGAR
a) Entrevista vía WhatsApp y participar de las reuniones de preparación
https://wa.me/5491151130791
b) Completá tus datos y pagar la reserva acá: https://tri.ps/wCGGE

CONTACTO +54 9 11 5113 0791 (solo WhatsApp)
¡ESCRIBINOS HACIENDO CLICK ACÁ!

PRÁCTICO

7 noches (1 adicional en la primera
semana ) 
7 días de tratamiento 
Consultas médicas en inglés 
Desayunos y cenas 

Seguro de viaje obligatorio 
Aéreo internacional - Consultar 
Clases de yoga 
Traslados 
Traductor

EL PRECIO  INCLUYE EL PRECIO  NO INCLUYE

https://wa.me/5491151130791
https://tri.ps/wCGGE
https://wa.me/5491151130791
https://wa.me/5491151130791


(*) Tratamientos que se ofrecen: 

Nasayam descongestiona las mucosas que a su vez libera los
sentidos, optimiza la respiración y en casos más severos cura la
sinusitis y otras enfermedades crónicas. 

Netratarpanm mejora la visión, se nutren e hidratan los ojos. 

Udvartanam, un masaje con polvo herbal para bajar de peso.

Con el masaje Abhyangam y el baño de vapor Swedam se logra el
detox corporal más efectivo que existe, el de la piel. Mediante la
aplicación de aceites tibios medicados se relajan los músculos y se
nutre el sistema epidemiológico llegando inmediatamente al torrente
sanguíneo para así liberar toxinas con un calor del vapor. 

Podikhizi sirve para tratar los dolores específicos como lumbares y
cervicales. 

Kati Basti y Greeva Basti atienden problemas relacionados a la
columna vertebral.

Basti es la madre de todos los tratamientos ya que elimina a nivel de
los intestinos todas las toxinas acumuladas durante toda una vida. 
No solo limpia, también lo nutre.

Al final de los 14 días con el cuerpo renutrido y saludable desde el
interior, se realizan los tratamientos de belleza finales: exfoliantes,
faciales y lepams.

También para aquellas mujeres que tomen el tratamiento completo
podrán agregar (sin costo extra) terapias específicas para robustecer
los senos, tratar infecciones vaginales o, en menopausia, lavajes y
lubricación vaginal. 



Una vez que están acumuladas, las toxinas empiezan a bloquear la
entrada del prana (energía vital que reside en todos los seres vivos),
desestabilizando la energía metabólica de las células y finalmente
afectando la fortaleza del sistema inmune. 

En Ayurveda, esta secuencia se conoce como “Prana, Tejas y Ojas”
y son las responsables de crear enfermedades. 

Estabilizar la energía como método de prevención, es una técnica
muy avanzada comparada  con nuestra forma occidental de entender
la buena salud. 
La forma de saber cuántas toxinas tiene acumuladas nuestro cuerpo es
evaluando nuestros niveles de agotamiento y cansancio. 

¿Por qué es importante 
remover toxinas?



“Soy mamá de 4 chicos;  la primera vez que me hice un
Panchakarma rejuvenecí 10 años” 




- Andrea Eberle.

Testimonios

“ Maravillosa experiencia a través de este tratamiento milenario
que aborda la salud de un modo totalmente integrado. 

Regularicé el transito intestinal, se hidrató mi piel, siento las
articulaciones mas lubricadas y lo mejor de todo es experimentar

a diario, mayor equilibrio interno".  



- Paula Canda.  

"El tratamiento es un tiempo en el que el cuerpo absorbe
salud. Cambia la piel, el pelo, el intestino, todo. 

No hay que esperar a estar enfermo para hacerlo, tenemos
que ser responsables de nuestra salud. Quisiera repetirlo."




- Adriana Pereyra 



Instagram: @viajes_con_espiritu
www.viajesconespiritu.com



ALMA JOURNEYS LLC USA

ALMA JOURNEYS PVT INDIA

LAS EXPERIENCIAS GENERAN EMOCIÓN, 
LAS EMOCIONES MUEVEN AL MUNDO

Por esto, nuestros viajes pre-existen ordenados por Niveles de Intensidad de la
Experiencia.

NIVEL 5- DESPERTAR A LA MAGIA
NIVEL 4 – DAR Y RECIBIR
NIVEL 3 – PROFUNDIZAR
NIVEL 2- ESPIRITUALIDAD
NIVEL 1- CONSCIENCIA
Este viaje es Nivel 3

Nivel 3. Objetivo: “PROFUNDIZAR”
Este tipo de viaje es exigente porque propone el viaje individual adentro del grupal.
Se requiere autonomía y deseo de estar solo, situación que potencia el aprendizaje.
Es exigente porque hay rutinas, clases, encuentros para compartir y todo el viaje se
vuelve un retiro en movimiento. Por su alto contenido intelectual y emocional se
recomienda haber pasado por algunos de los niveles anteriores, aunque no es
excluyente. En general tiene un tema central (Ej. Yoga) por lo cual se requiere tener
alguna experiencia previa para que la naturaleza del grupo sea afín. 

En las incomodidades propias de todo viaje, se apela a la auto-responsabilidad para
cuidar por sobre todo la salud del grupo. Una buena comunicación es vital para
poder acompañarse en este viaje de auto-descubrimiento.

COMUN DENOMINADOR DE UN VIAJE CON ESPIRITU
“Si quieres llegar rápido ve sólo, si quieres llegar lejos, ve acompañado”

https://www.instagram.com/viajes_con_espiritu/?hl=es
https://www.instagram.com/viajes_con_espiritu/?hl=es
http://www.viajesconespiritu.com/

